Herpes Genital Tratamiento - 5 Plantas Medicinales y Naturales 

Hoy hablaremos de 5 hierbas para combatir el herpes genital pero primero seamos cocientes 
de quienes son los agentes causantes de enfermedades herpéticas de los órganos genitales es 
el virus herpes simple (VHS). 


Hay dos tipos de virus de herpes simple tipo 1 que afecta principalmente a la piel y la mucosa 
entre ellas tenemos los labios, ojos, nariz, barbilla; Tipo 2 - la membrana mucosa y la piel de 
los genitales, así como el sacro, las nalgas, los muslos y la zona púbica. Sin embargo, tal vez el 
desarrollo de herpes genital se expone a una infección mixta con VHS-1 y VHS-2. 

El herpes genital se transmite principalmente a través del contacto sexual. Pero en este 
articulo hablaremos de como prevenir el virus del herpes con hierbas naturales. 


Esto debe recordarlo en el momento de la primera recurrencia de herpes genital, que en sí 
mismo es sólo uno de los factores que lo precipitan. Además de las relaciones sexuales, los 
factores más comunes que causan ampollas en los genitales, son los episodios de traumas 
psico-emocionales (estrés, miedo, escándalo, temor, etc.); la hipotermia, la gripe, resfriados, 
dolores de garganta, otras infecciones, fatiga, intervenciones quirúrgicas especialmente bajo 
anestesia general, cosméticos y otros procedimientos locales, abuso de alcohol, así como 
muchos otros. 


Los Mejores Tratamientos Para los Brotes Seguidos de Herpes 
1) Raíz de Regaliz 


La eficacia de los fármacos sobre la base de esta planta se debe a la presencia de glicirricina. La 
raíz de regaliz puede ser utilizado para hacer té. Para este propósito, necesitamos un vaso de 
agua hervida y 2 cucharaditas de materia prima vegetal. Sin embargo, no se debe beber este té 
a menudo. Es mejor confinar 3 tazas al día y no más. 


Haz clic aquí para leer todo el artículo 



